SAMPRAYOGA

ECOLE DE YOGA NIDRA

Enquéte de satisfaction
2023-2024




Questionnaire
et taux de réponses

e Google Forms « Evaluation de la formation Yoga nidra
(oct. 2023-mars 2024) »

e Ouvert a partir du 24 mars 2024
e 12 participants a la formation

e 100 % ont répondu a 'enquéte
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Cetfe formation a-t-elle
repondu a vos attentes?

= Qui, completement Qui, en grande partie

1

Réponses possibles :

* Oui, completement

* Oui, en grande partie
* Pas vraiment

* Pas du tout
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Qu'avez-vous pense de la structure
et du contenu de la formaftion?

m Trés satisfaisant Satisfaisant
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Progression  Structure des Apports Apports Documentation

proposee surles week-ends theoriques pratiques remise

4 week-ends
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Qu'avez-vous pensé de la
pedagogie et de I'animation ?
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Méthodes pédagogiques Qualité de I'animation Ecoute et prise en compte
employées du groupe et de chacun
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Réponses possibles :
« Tres satisfaisant
 Satisfaisant

* Peu satisfaisant
* |Insatisfaisant



Qu'avez-vous pense de

l‘'organisation logisftique ?
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Informations recues lors de Accuell Lieu de formation
votre inscription (localisation, confort)
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Réponses possibles :

* Tres satisfaisant
 Satisfaisant

* Peu satisfaisant
* |Insatisfaisant



Ameélioration continue

Piste d’amélioration

Action mise en place

Lieu de formation : acoustique
de la salle et froid dans les
parties communes

Poursuivre la recherche d’'un
nouveau lieu, qui se révele difficile
compte tenu de nos criteres

Prendre un peu plus en
compte les non-professeurs
de yoga (vocabulaire,
connaissances)

Ajout d’explications, vérification
réguliere de la compréhension de
tous

Plus de contenu attendu sur
les symboles et les histoires
symboliques

Renforcement de cette partie
de la formation a partir de la
session suivante

SAMPRAYOGA



	Diapositive 1 Enquête de satisfaction 2023-2024
	Diapositive 2 Questionnaire  et taux de réponses
	Diapositive 3 Cette formation a-t-elle répondu à vos attentes ?
	Diapositive 4 Qu'avez-vous pensé de la structure et du contenu de la formation ?
	Diapositive 5 Qu'avez-vous pensé de la pédagogie et de l'animation ?
	Diapositive 6 Qu’avez-vous pensé de l’organisation logistique ?
	Diapositive 7 Amélioration continue

