


● Google Forms « Évaluation de la formation Yoga nidra 
(sept.-déc. 2022) »

● Ouvert à partir du 11 décembre 2022

● 4 participants, pour cette année de lancement de la 
formation

● 100 % ont répondu à l’enquête



Réponses possibles :
• Oui, complètement 
• Oui, en grande partie
• Pas vraiment
• Pas du tout



Réponses possibles :
• Très satisfaisant
• Satisfaisant
• Peu satisfaisant
• Insatisfaisant
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Piste d’amélioration Action mise en place

Lieu de formation : acoustique 
de la salle et froid dans les 
parties communes

Recherche d’un nouveau lieu

Quelques précisions sur le 
Satyananda yoga pour ceux qui 
ne le connaissent pas

Renforcement de la présentation 
du Satyananda yoga dans 
l’introduction de la formation

Développer un site internet qui 
regrouperait élèves et abonnés 
pour échanger

• Création d’un groupe 
WhatsApp des stagiaires 
(autogéré)

• Réflexion sur l’ajout d’un forum
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